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Historie

MysSlenka ochrany pred infekénimi nemocemi saha az do druhého tisicileti pred
nasim letopoctem, pochazi ze starovéké Ciny a Indie. Tamni lécitelé vychazeli ze
zkusenosti, ze osoby, které onemocnely nestovicemi, zustaly v nasledujici epidemii
pred nakazou uchraneéni. Proto nanaseli navlhcenymi tampdny malé mnozstvi hnisu
z nestovicnych ran od nemocnych s mirnou formou nestovic na sliznice zdravych.
Jinym zpusobem bylo oblékani deti do pradla nemocnych, kontaminovanych
nestovicnym hnisem.

Pocatky ockovani v zapadni medicine sahaji do 18. stoleti. Jako prvni bylo provedeno
ockovani proti pravym nestovicim. Historicky nasledovaly dalsi vyznamné objevy,

jako je oCkovani proti vztekling, zaskrtu, tyfu, cholere, moru a tuberkuléze. Nejvétsi
rozvoj vyvoje vakcin nastal po druhé svetove valce.

Ockovaci kalendar pro dospéelé:

Tetanus

Clostridium tetani je pritomno ve stolici Cloveka i mnoha zvirat. S vykaly se dostava
do pudy, kde ve formé spor vydrzi mésice i roky. Vstupni branou nakazy je drobné i
vetsi poraneni, nejCastéji kontaminované zeminou.

Oc¢kovani: Do 60 let veku po 15 letech, po 60 roku veku po 10 letech.

Mimoradné oCkovani pri urazu vice nez 5 let od pravidelného ockovani.

Pneumokokova onemocnéni

Pneumokokova onemocneni tvori celou skalu ruznych infekCnich onemocnéni a
ruzné zavaznych onemocnéni.

Napr. zapal plic, meningitis (zanet mozkovych blan), sepse. Puvodce je Streptococ-
cus pneumoniae. Rizikove skupiny: pacienti s onemocnénim srdce, plic, hadorovym
onemocnénim, starsi 65 let.

Ockovani: aplikuje se 1 davka, nad 65 let plné hrazeno pojistovnou, nad 50 let
castecné hrazené pojistovnou.

Pertuse - ¢erny kasel

Inkubacni doba 5 - 21 dni, zacina rymou, kaslem a horeckou, po poklesu horecky

se objevuji zachvatovité epizody kasle s kokrhavym nadechem, s maximem v noci,
nasledované zvracenim.
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Oc¢kovani: Minimalne 1x v dospélosti, soucasti vakciny proti difterii (zaskrt), tetanu a
pertusi. Mozno aplikovat misto vakciny proti samotnému tetanu.

Doporuceno zejména osobam s chronickym plicnim onemocnénim, gravidnim
zenam mezi 28. a 36. tydnem téhotenstvi, blizkym ¢lenum rodiny ocekavajici naro-
zeni ditéte (tzv. rodinna strategie ockovani proti pertusi), osobam pecujicim o malé
deti.

Virova hepatitida typu A

Zdrojem je Clovek, ktery vylucuje virus stolici, k prenosu dochazi fekalné - oralni
cestou (nemoc Spinavych rukou), kontaminovanou potravou, vodou nebo predmeéty.

Ockovani:
Havrix 1440, Avaxim 160 U, aplikuje se 1 davka a druha za 6 - 12 mésicu.

Virova hepatitida typu B

Zdrojem infekce je Clovék, virus se nachazi v jatrech, v krvi. Vyznamny je sexualni
prenos a horizontalni prenos (sdileni hygienickych pomucek: herebenu, rucniku,
kartacku).

Oc¢kovani:
Engerix - B 20ug, aplikuji se 3 davky - O, 1, 6 mésicu.

Kombinovana vakcina hepatitis A, B - 3 davky O, 1 a 6 mesicu.

Doporuceno osobam cestujicim do tropu, subtropu, pracujicim ve zdravotnictvi.
Celozivotni ochrana.

Klistova encefalitida

Infikovana klistata se vyskytuji na celém tzemi CR véetné méstskych parku.

Virove onemocneni centralniho nervoveho systému, které ma velmi variabilni
prubéh od bezpriznakového onemocnéni az po velmi tézké postizeni centralniho
nervoveho systemu.

Inkubacni doba je v pruméru 7 - 14 dni. Typicky je dvoufazovy prubéeh, po priblizné
2 — 3 dny trvajicim obdobi netypickych chripkovych priznaku s horeckou, unavnosti

a bolestmi hlavy, poté obtize na 2-3 dny vymizi a vrati se s vyrazngjsi intenzitou a
typickymi nervovymi priznaky. Vysokou teplotou, svetloplachosti, zvracenim.

Ockovani se provadi po cely rok
davky: O, 1-3 mesice, 5- 12 meésicu, 3 roky a dale kazdych 5 let, u pacientu starsich
60 let kazde 3 roky.
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Chripka

Relativhé zavazne a vysoce nakazlive onemocneni, které se vyskytuje celosvetove
a kazdorocné postihuje 10 - 15 % populace. NejucingjSim opatrenim pro prevenci
chripky je oCckovani proti chripce.

Oc¢kovani je hrazeno pojistovnou:
- 0sobam starsich 65 let
- osobam jakehokoliv veku trpcim chronickym onemocnénim srdce, dychaciho
systému, ledvin, jater, diabetem mellitem

Meningokokova onemocnéni
Zdrojem nakazy je clovek. Muze postihnout jedince v kazdéem veku, avsak nejvyssi
vyskyt je u déti do 1 roku veku, nasledné u deti ve véku 1 - 4 roky a v obdobi ado-

lescence.

Nemoc vznika nahle, na pocatku ma chripkové projevy, béhem kratké doby muze
dojit k rozvoji septického sSoku a umrti.

Oc¢kovani:
Nimerix - 1 davka + Trumemba - 2 davky - interval 6 mésicu

Herpes zoster - pasovy opar

Rizikove skupiny: pacienti starsi 50 let, imunosuprimovani (autoimunitni a hadorova
onemocneéni) a pacienti ve stresu.

Oc¢kovani:

Shingrix - 2 davky - interval 6 mésicu



